Gminny Osrodek Sportu Turystyki i Rekreacji

zaprasza do wzie¢cia udziatu w konkursach

» Tup-tup nad morzem”
,Rowerem nad morzem”

polegajacym na pokonaniu marszem, marszobiegiem, biegiem lub na
rowerze trasy
z Grzybowa do DZzwirzyna i z powrotem
lub z Dzwirzyna do Grzybowa 1 z powrotem.

Start nastepuje z boiska Orlik w Grzybowie ( do Centrum Sportu w
Dzwirzynie 1 z powrotem) lub z Centrum Sportu w DZzwirzynie ( do Orlika
w Grzybowie i z powrotem).

Kazdy z uczestnikow konkursu pokonuje tras¢ w dowolnym tempie.
Startujac z Orlika w Grzybowie nalezy dotrze¢ do recepcji Centrum Sportu
w Dzwirzynie 1 potwierdzi¢ przybycie na otrzymanej przed wyruszeniem
imiennej karcie. Startujac z Centrum Sportu w DZzwirzynie nalezy dotrze¢
do Orlika w Grzybowie 1 potwierdzi¢ przybycie na otrzymanej przed
wyruszeniem imiennej karcie.

Po pokonaniu trasy oddajemy kart¢ pracownikom Orlika lub Centrum
Sportu.

Konkurs odbywa si¢ w dniach od 23 wrzesnia do 27
wrzesnia 2024 r.
w godzinach 10.00-13.00 TUP-TUP
1 16.30-19.30 -Rowerem nad morzem

Kazdy z uczestnikow konkursu o§wiadcza, Ze jest zdrowy, bierze w nim udzial na swoja
odpowiedzialno$¢ oraz zna i stosuje przepisy ruchu drogowego.

Po zakonczeniu konkursu z posrod uczestnikow konkursu zostang
wylosowane osoby, ktore otrzymajg nagrody rzeczowe.



