KARTA WYNIKOW TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
/ w ramach Tygodnia Sportu dla Wszystkich 2024 r — w dniach od 21 do 27 wrzesnia 2024 /
Prosimy wykona¢ we wilasnym zakresie ponizsze préby sprawnosci, a po ich wykonaniu odnotowa¢
wyniki i przekaza¢ te karte do treneréw Srodowiskowych Orlikéw w Grzybowie lub Budzistowie
lub wysta¢ w zalaczniku na adres mailowy orlikgrzybowo@gazeta.pl — do 30.09.2024.
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