KORESPONDENCYJNY KONKURS INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI
REKREACYJNO-SPORTOWEJ — W RAMACH ,,TYGODNIA SPORTU DLA WSZYSTKICH”

1) Konkurs trwa od 21 do 27 wrzes$nia b. r.

2) Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy pobra¢ lub wydrukowaé niniejszy rejestr aktywnosci

rekreacyjno-sportowej i odnotowa¢ w nim swojg aktywnos¢ w w/w okresie.

3) W ramach tego konkursu proponujemy takze wykonanie we wlasnym zakresie testu Coopera, czyli
biegu w czasie 12 minut z pomiarem pokonanego dystansu /w metrach/. Test mozna wykona¢ na
boiskach Orlik ( 1 okrazenie boiska do pitki noznej to ok.175 m.), na pelnowymiarowych boiskach

do pitki noznej ( 1 okrgzenie to ok. 340 m.) lub w innym dowolnym miejscu np.
wykorzystaniem odpowiednich aplikacji w smartfonie.

z

4) Wypelniony rejestr nalezy przesta¢ poczta elektroniczng na adres orlikgrzybowo@wp.pl lub
dostarczy¢ do trenerow srodowiskowych na boiskach Orlik w Grzybowie lub Budzistowie

do 30 wrze$nia br.

5) Wsrod uczestnikow konkursu zostang wylosowane osoby, ktére otrzymaja nagrody rzeczowe.

Imig 1 nazwisko uczestnika Konkursu: ........ ... e

) 121
Data aktywnosci Rodzaj /np jazda na Czas trwania Inne dowolne
rowerze, bieg, graw informacje /np

pitke itp/ pokonany dystans itp. /
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