
 

KARTA WYNIKÓW TESTU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

/ DO KONKURSU .……………………………………………./podać organizatora testu np. klub 

sportowy itp/– w ramach Tygodnia Sportu dla Wszystkich 2024 r / 

 

Prosimy wykonać poniższe próby sprawności, a po ich wykonaniu przekazać informację o ilości osób 

biorących udział w teście-konkursie do trenerów środowiskowych Orlika Grzybowo lub Orlika 

Budzistowo. 

Imię i nazwisko wykonującego test: ………………………………………………………. 

Podpis organizatora: ……………………………………. /np. prezes klubu, kierownik świetlicy itp./ 


